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Ochrana před pasivním kouřením 
 

 

Otevřený dopis Vědecké rady ČLK vládě ČR 

 

 

               Vážený pane premiére, vážené paní ministryně, vážení páni ministři, 

 

 

              Vaše vláda bude v nejbližších dnech projednávat návrh poslanců MUDr. Borise Šťastného, 

PhDr. Olgy Zubové a Ing. Jiřího Carbola na vydání zákona, kterým se mění zákon č. 379/2005 Sb., o 

opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými 

návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů, ve znění zákona č. 225/2006 Sb. 

  Stávající právní úpravu upravující pravidla pro kouření ve veřejných prostorách považujeme 

za zcela nevyhovující a jako lékaři – členové Vědecké rady České lékařské komory vás vyzýváme 

k tomu, abyste podpořili návrh, který může výrazným způsobem přispět k lepší ochraně zdraví 

občanů, kteří si nepřejí být obtěžováni tabákovým dýmem a mají právo na ochranu svého zdraví před 

následky pasivního kouření.  

  Informace o škodlivosti aktivního i pasivního kouření jsou všeobecně známé, přesto si 

dovolujeme zopakovat alespoň několik z nich, abychom Vám usnadnili rozhodování.  
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• Závislost na tabáku je nemoc (diagnóza F 17) 

 

• Kouření je nejvýznamnější preventabilní příčina morbidity a mortality na světě: v tomto 

století bude mít miliardu obětí, letos celosvětově 5 milionů, v EU 665 000, a v ČR 18 000. 

Z tohoto počtu předčasných úmrtí zemře 8 000 pacientů na nádorová onemocnění (25 % 

všech způsobeno kouřením), 7 000 pacientů na kardiovaskulární onemocnění (15 % všech 

způsobeno kouřením), 2 000 pacientů na respirační a 1 000 na ostatní onemocnění. 

Podrobné informace o mortalitě způsobené kouřením, založené na datech WHO, naleznete 

na www.deathsfromsmoking.net .  

 

• Od roku 1950 bylo ve světě publikováno více než 120 000 vědeckých prací, které 

prokazují přímou souvislost mezi kouřením a vznikem několika desítek velmi závažných 

onemocnění. 

 

• Od roku 1981 bylo opakovaně vědecky prokázáno, že i pasivní kouření poškozuje zdraví. 

Kuřáci tedy občany ve svém okolí nejenom obtěžují, ale přímo ohrožují na zdraví a na 

životě. Zejména k poškození cév stačí malá dávka tabákového kouře, což prokazuje 

měřitelný pokles výskytu infarktů myokardu v zemích, kde se v restauracích nekouří. 

Obzvláště závažné následky má pasivní kouření na zdraví dětí. 

 

• Většina kuřáků nekouří dobrovolně – jde o závislé, nemocné lidi. Většina kuřáků začala 

kouřit v dětském věku (v Praze je věk první cigarety kolem 10 let), kdy ke skutečně 

svobodnému rozhodnutí postrádali dostatek informací a schopností je posoudit. Dospělí 

kuřáci by pak ve většině případů (cca. 70 % kuřáků starších 18 let) preferovali nekuřáctví, 

kdyby se ovšem své závislosti dokázali zbavit. To znamená, že asi 1,7 milionu Čechů si 

každý den koupí výrobek, který nechce. 

 

• V ČR se každoročně vykouří cca. 20 000 000 000 cigaret. 

 

• Navzdory výnosu ze spotřební daně je nikotinismus i z pohledu státu ekonomicky velmi 

nevýhodný. V zemích EU jsou hospodářské ztráty spojené s kouřením odhadovány na cca. 

300 euro/osobu/rok. V případě ČR jde tedy o ekonomickou ztrátu cca. 80 miliard korun 

ročně.  

http://www.deathsfromsmoking.net


 3 
 
 

 

• Zkušenosti zemí, které zakázaly kouření v restauracích, ukazují, že tržby provozovatelů 

restaurací nejenom neklesly, ale naopak došlo k jejich zvýšení.  

 

• Základní legislativa týkající se kontroly tabáku, doporučovaná i WHO, je zároveň 

ochranou nekuřáků i nejúčinnější prevencí – nekuřácké veřejné prostory by měly být 

samozřejmostí. Vystavování obyvatel, zejména zaměstnanců pohostinství, 

kancerogennímu a mutagennímu prostředí je v mezinárodním kontextu již těžko 

obhajitelné. 

 

• Účinná léčba závislosti na tabáku existuje a měla by být dostupná pro všechny pacienty. 

 

  

                   Vážený pane premiére, vážené paní ministryně, vážení páni ministři, 

 

           obracíme se na vaši vládu se žádostí, abyste při vědomí závažnosti tabákové epidemie 

schválili návrh zákona, který by výrazně přispěl k omezení kouření a k ochraně zdraví občanů, kteří 

si nepřejí být kuřáky obtěžováni a poškozováni na zdraví. 

 

 

S uctivým pozdravem                          

                                                prezident ČLK a členové Vědecké rady ČLK      

 

                  

MUDr. Milan Kubek - prezident ČLK  

 

 

prim. MUDr. Aleš Herman, PhD. - předseda VR ČLK 

 

 

 

 

 



 

Doc. MUDr. Petr Bartůněk, CSc. 

Doc. MUDr. Svatopluk Býma, CSc. 

Prof. MUDr. Pavel Dungl, DrSc. 

Doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc. 

Prof. MUDr. Jana Hercogová, CSc. 

MUDr. Pavel Horák, CSc., MBA 

Prof. MUDr. Jan Hořejší, DrSc. 

MUDr. Věra Hořínová 

Prof. MUDr. Michal Hrdlička, CSc. 

prim. MUDr. Jaromír Cheníček 

Prof. MUDr. Václav Janoušek, PhD. 

prim. MUDr. Anna Jedličková 

Doc. MUDr. Petr Kaňovský, CSc. 

Doc. MUDr. Ivan Kawaciuk, CSc. 

Doc. MUDr. Přemysl Klír, CSc. 

prim. MUDr. Luboš Kotík, CSc. 

MUDr. Eva Králíková, CSc. 

 

 

Doc. MUDr. Milan Kvapil, CSc. 

Doc. MUDr. Alena Lobovská, CSc. 

MUDr. Ota Mach 

Prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc. 

Doc. MUDr. Ivan Novák, CSc. 

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. 

MUDr. Jan Pajerek 

Prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc. 

Prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc. 

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. 

Doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc. 

MUDr. Karel Roztočil, CSc. 

MUDr. Václav Runt 

MUDr. Zdeněk Schwarz 

prim. MUDr. Hana Stankušová, CSc. 

MUDr. Jaroslav Štrof, CSc., MBA 

Prof. MUDr. Tomáš Zima, DrSc., MBA 

Prof. MUDr. Jan Žaloudík, CSc. 

 

 

   


