CESKA LEKARSKA KOMORA

Kancelar v Olomouci, Dolni nam. 38, 772 00 Olomouc

tel. 257 220 617, fax 257 220 618
E-mail: sekretariat@clker.cz

Kanc. prezidenta:Lékatska ulice €. 2,
150 00 Praha 5, www lker.cz

Datum: 22.2.20
C.j.: 252/2007
Pocet stran: 4

Ochrana pred pasivnim kourenim

Otevieny dopis Védecké rady CLK vladé CR

Vazeny pane premiére, vazené pani ministryné, vazeni pani ministii,

Vase vlada bude v nejblizsich dnech projednavat navrh poslanctt MUDr. Borise Stastného,
PhDr. Olgy Zubové a Ing. Jifiho Carbola na vydéani zdkona, kterym se méni zdkon ¢. 379/2005 Sb., o
opattenich k ochran¢ pfed Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkoni, ve znéni zdkona ¢. 225/2006 Sb.

Stavajici pravni upravu upravujici pravidla pro koufeni ve vefejnych prostorach povazujeme
za zcela nevyhovujici a jako 1ékati — ¢lenové Védecké rady Ceské 1ékaiské komory vas vyzyvame
k tomu, abyste podpofili navrh, ktery miize vyraznym zpiisobem piispét k lepsi ochrané zdravi
obcant, ktefi si nepieji byt obtézovani tabakovym dymem a maji pravo na ochranu svého zdravi pred
nasledky pasivniho koufeni.

Informace o Skodlivosti aktivniho i1 pasivniho koufeni jsou vSeobecné€ znamé, piesto si

dovolujeme zopakovat alespon n¢kolik z nich, abychom Vam usnadnili rozhodovani.
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Zavislost na tabaku je nemoc (diagnéza F 17)

Koufeni je nejvyznamnéjsi preventabilni pficina morbidity a mortality na svété: v tomto
stoleti bude mit miliardu obéti, letos celosvétové 5 miliont, v EU 665 000, a v CR 18 000.
Z tohoto poctu piedc¢asnych umrti zemie 8 000 pacientl na nddorova onemocnéni (25 %
vsech zpiisobeno koufenim), 7 000 pacientd na kardiovaskularni onemocnéni (15 % vsech
zpusobeno koutenim), 2 000 pacientd na respiracni a 1 000 na ostatni onemocnéni.
Podrobné informace o mortalit¢ zptisobené koufenim, zalozené na datech WHO, naleznete

na www.deathsfromsmoking.net .

Od roku 1950 bylo ve svéte publikovano vice nez 120 000 védeckych praci, které
prokazuji ptimou souvislost mezi koufenim a vznikem nékolika desitek velmi zavaznych

onemocneéni.

Od roku 1981 bylo opakované¢ védecky prokazano, ze i pasivni koufeni poskozuje zdravi.
Kuréci tedy ob¢any ve svém okoli nejenom obtézuji, ale ptfimo ohrozuji na zdravi a na
zivoté. Zejména k poskozeni cév staci mala davka tabakového koute, coz prokazuje
méfitelny pokles vyskytu infarktli myokardu v zemich, kde se v restauracich nekoufi.

Obzvlasté zavazné nasledky ma pasivni koufeni na zdravi déti.

Vétsina kuraka nekouii dobrovolné — jde o zavislé, nemocné lidi. Vétsina kuraki zacala
koufit v détském véku (v Praze je vek prvni cigarety kolem 10 let), kdy ke skutecné
svobodnému rozhodnuti postradali dostatek informaci a schopnosti je posoudit. Dospéli
kuraci by pak ve vétsing ptipadt (cca. 70 % kuiaku starSich 18 let) preferovali nekufactvi,
kdyby se oviem své zavislosti dokazali zbavit. To znamena, Ze asi 1,7 milionu Cechii si

kazdy den koupi vyrobek, ktery nechce.

V CR se kazdoro&né vykouii cca. 20 000 000 000 cigaret.

Navzdory vynosu ze spotfebni dan¢ je nikotinismus i z pohledu statu ekonomicky velmi
nevyhodny. V zemich EU jsou hospodaiské ztraty spojené s kouifenim odhadovany na cca.
300 euro/osobu/rok. V piipadé CR jde tedy o ekonomickou ztratu cca. 80 miliard korun

rocné.
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Zkusenosti zemi, které zakazaly koufeni v restauracich, ukazuji, ze trzby provozovatelt

restauraci nejenom neklesly, ale naopak doslo k jejich zvySeni.
Zakladni legislativa tykajici se kontroly tabaku, doporucovana i WHO, je zaroven

ochranou nekufakt i nejucinnéjsi prevenci — nekuracké vetejné prostory by mély byt
samoziejmosti. Vystavovani obyvatel, zejména zaméstnancti pohostinstvi,

obhajitelné.

Utinna 1é¢ba zavislosti na tabaku existuje a méla by byt dostupna pro viechny pacienty.

Vazeny pane premiére, vazené pani ministryn¢, vazeni pani ministii,

obracime se na vasi vladu se zadosti, abyste pii védomi zdvaznosti tabakové epidemie

schvalili navrh zakona, ktery by vyrazné ptispél k omezeni kouieni a k ochran¢ zdravi obcant, kteti

si nepfeji byt kuidky obtézovani a poskozovani na zdravi.
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